
 
 

Szolnoki Pedagógiai Oktatási Központ 
https://www.oktatas.hu/kozneveles/pok/szolnok/szolnok_hirek  

Tisztelt Intézményvezetők! 
Kedves Pedagógus Kollégák! 

 
A Szolnoki Pedagógiai Oktatási Központ által szervezett Őszi Pedagógiai Napok programjai újra a bázisintézmények és a szaktanácsadók számára 
nyújtanak bemutatkozási lehetőséget, az általuk megosztani kívánt jó gyakorlatok, pedagógiai módszerek bemutatásával. A rendezvénysorozat keretében 
ezúttal az egészségnevelésre és a pedagógiai-szakmai fejlődést szolgáló programokra kívánjuk a hangsúlyt helyezni. Az egészségnevelés témaköréhez 
szorosan kapcsolódnak azok az Oktatási Hivatal által szervezett továbbképzések is, melyek az 1-es típusú diabétesszel élő gyermekek óvodákban, 
iskolákban történő ellátását támogatják: 
 

- DiaPed Diabétesz oktatási program pedagógusoknak („BELEVALÓK”) 2021. október 11. 11.00-15.00 (betelt) 
- “Cukor Suli”- diabétesz felkészítő pedagógusoknak tematikus naphoz 2021. november 3.  11.00-15.00 (még lehet jelentkezni) 
- DiabMentor - szakmai továbbképzés pedagógusoknak a cukorbeteg gyerekek támogatásáért 2021. november 18. 11.00-16.00 (betelt) 

 
Az Őszi Pedagógiai Napok rendezvényei egy héten át látogathatók, szeretettel várjuk a pedagógusokat az online és jelenléti programokra, szakmai 
előadásokra, a tanítási, nevelési folyamatot bemutató foglalkozásokra, bemutató órákra és műhelymunkákra. A programokra jelentkezni a Szolnoki 
Pedagógiai Oktatási Központ honlapján (https://www.oktatas.hu/kozneveles/pok/szolnok/szolnok_hirek), valamint az intézmények által megadott e-
mail címeken lehet.  
  
A programok szervezésében részt vevő bázisintézmények és szaktanácsadók munkáját ezúton is köszönöm. Tartalmas, szakmai feltöltődéssel, 
élményekkel teli hetet kívánok! 
 

Szabó Róza 
              POK vezető 

 

 

 

Őszi Pedagógiai Napok 
 

2021. október 11-15. 

Fókuszban az egészségnevelés és a pedagógiai módszertár gazdagítását támogató programok 
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Kiemelt programok 
 

 

 

Dátum Időpont Program Előadó, intézmény neve 

 
 

Célcsoport Munkaforma 
Helyszín/Online 

platform 
Jelentkezés módja 

Kapcsolat-
tartó neve, 

telefonszáma 

Jelentkezési 
határidő 

2021. 10. 12. 14:00-15:00 

 
Egészséges és aktív életmód   
A rendszeres testmozgás az egészséges életmód egyik 
alappillére, és igen sok betegség megelőzésében fontos 
szerepe van. Az előadás során a résztvevők 
megismerhetik egészséges életmód alapelveit, az 
egészségnevelés lehetőségeit. 
 

dr. Csányi Tamás  
szakmai főtanácsadó,  
Magyar Diáksport 

Szövetség 

óvodapedagógusok, 
tanítók, általános és 

középiskolai 
tanárok 

online előadás 
és konzultáció 

Online platform:  
 

Microsoft Teams 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Oleár 

Lászlóné 

96/613-402 

2021.10.11 

12:00 óráig 

2021. 10. 13. 14:00-15:00 

 
Érzelmi intelligencia fejlesztése gyermek- és 
felnőttkorban   
Kutatások igazolják, hogy az életben való beválásunk 
nem csak értelmi képességeinken múlik. Az igazi 
sikereket – és ami még fontosabb! –, a belső harmóniát 
csak akkor érhetjük el, ha jártasak vagyunk az érzelmek és 
a kapcsolatok világában, képesek vagyunk a 
konfliktusokat kezelni, együttműködni, segítséget kérni, 
vágyainkat késleltetni, kitartani.  
 

Dr. Kádár Annamária 
pszichológus, egyetemi 

adjunktus,  
Babeş-Bolyai 

Tudományegyetem, 
Pszichológia és 

Neveléstudományok Kar 

óvodapedagógusok, 
tanítók, általános és 

középiskolai 
tanárok 

online előadás 
és konzultáció 

Online platform:  
 

Microsoft Teams 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Oleár 

Lászlóné 

96/613-402 

2021.10.12. 

12:00 óráig 

2021. 10. 14. 14:00-15:00 

 
Rejtett tartalékaink   
Hogyan tudunk mentálisan felkészülni, feszültségeinket 
feloldani és ezek által gördülékenyebben működtetni az 
új/visszatérő életmódunkat?  
- Most n(s)em az IQ dönt!  
- A jobb agyfélteke segíthet?  
- Tolerancia, reziliencia, humor, érzelmi biztonság, új 
motiváció? 
 

 
Uzsalyné Dr. Pécsi Rita 

PhD főiskolai tanár,  
Apor Vilmos  

Katolikus Főiskola 
Neveléstudományi 

Tanszék 
 

óvodapedagógusok, 
tanítók, általános és 

középiskolai 
tanárok 

online előadás 
és konzultáció 

Online platform:  
 

Microsoft Teams 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Oleár 

Lászlóné 

96/613-402 

2021.10. 13. 

12:00 óráig 
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Óvodák által szervezett programok 
 

Dátum Időpont Program Előadó, intézmény neve 

 
 

Célcsoport Munkaforma 
Helyszín/Online 

platform 
Jelentkezés módja 

Kapcsolat-

tartó neve, 
telefonszáma 

Jelentkezési 
határidő 

2021. 10. 11. 13:30-14:30 

Az 1-es típusú diabétesszel élő gyermekek 
ellátásának gyakorlata   
Az előadás során a résztvevők megismerhetik az 1-es 
típusú diabétesszel élő gyermekek ellátásának gyakorlatát 
a Szolnok Városi Óvodákban a kiemelt figyelmet igénylő 
gyermekek ellátása területéhez kapcsolódóan. 

Hanó Jánosné 
tanügyigazgatási 

igazgatóhelyettes,  
Szolnok Városi Óvodák 

óvodapedagógusok, 
fejlesztő 

szakemberek 
előadás 

 Online platform:  
Microsoft Teams 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Vetési Márta 

20/354-0095 

2021.10.08. 

12:00 óráig 

2021. 10. 12. 8:00-10:30 

„Egészségfejlesztés,  prevenció, a Kneipp módszer 
jegyében”   
A program során a résztvevők betekintést nyernek abba, 
hogyan befolyásolhatja az óvodai nevelés az egészséges 
életvitel, egészségvédelem, betegségmegelőzés, 
környezetvédelmi szokások alakítását a gyermekekben, 
családokban. Szó esik a gyermekek egészséges életvitelre 
neveléséről, testi, szellemi védettségük biztosításáról, a 
higiénés szokások megalapozásáról és azok 
összehangolásáról a családok szokásrendszerével. 

Prellerné Czakó Ágnes 
tagintézmény vezető, 

Nagyné Gulyás Éva, Vasas 
Károlyné, Bartha-
Szunyogh Katalin                             
óvodapedagógusok,  

Szolnok Városi Óvodák 
Kacsa úti Tagintézmény 

óvodapedagógusok, 
fejlesztő 

szakemberek 

bemutató 
óra/foglalkozás 

Jelenléti program 
 

Szolnok Városi Óvodák 
Kacsa úti Tagintézmény, 
5000 Szolnok, Kacsa u. 2. 

 
Maximális létszám: 15 fő 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Vetési Márta 

20/354-0095 

2021.10.11. 

12:00 óráig 

2021. 10. 12. 10:00-11:30 

"Sportolj velünk!" családi sportdélután bemutatása   
A jó gyakorlat bemutatja a  testi-lelki egészség, az 
egészséges táplálkozás megalapozását, fontosságának 
hangsúlyozását,  a mozgás iránti igény felkeltését, a 
sportágak megismertetését, megszerettetését a 
családokkal, gyermekeiken keresztül.  
Az előadás során bemutatásra kerülnek a sportdélután 
alkalmával felajánlott egészségügyi vizsgálatok, 
tanácsadások, melyek a prevenciót szolgálják. 

Balajtiné Sütő Margit 
tagóvoda vezető, 
szaktanácsadó,  

Madarász Imre Egyesített 
Óvoda 

óvodapedagógusok, 
általános iskolai 

tanítók 

előadás 
 

Jelenléti program 
 

Madarász Imre Egyesített 
Óvoda Kuthen úti óvodája, 
5300 Karcag, Kuthen u. 16. 

 
Maximális létszám: 25 fő 

madaraszimreovi@gmail.com 

Balajtiné Sütő 

Margit 

30/554-4492 

2021.10.11. 

2021. 10. 12. 10:10-11:30 

Párhuzamosan végezhető tevékenységek és az 
élménypedagógia   
Az előadás egy rövid elméleti áttekintés után bepillantást 
nyújt a „Süni csoport” mindennapi életébe, képek 
segítségével gyakorlati példákat mutat a párhuzamosan 
végezhető tevékenységek szervezéséhez, az 
élménypedagógia megvalósításához.  
 

Kissné Kocsi Mária 
tagintézmény vezető, 

szaktanácsadó,  
Lövész Utcai Óvoda 

óvodapedagógusok előadás 

Jelenléti program 
 

Lövész Utcai Óvoda, 2700 
Cegléd, Lövész utca 2. 

 
Maximális létszám: 20 fő 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Kissné Kocsi 

Mária 

53/310-679 

2021.10.11. 

12:00 óráig 

2021. 10. 13. 8:00-10:30 

Fésűs Éva: A büszke tölgyfa - mesefeldolgozás 
nagycsoportban   
A résztvevők megismerkedhetnek a mese 
személyiségformáló erejével, annak fontosságával,  a 
gyermekek lelki egészségének védelmében. 

Zrupkó Katalin 
tagintézmény vezető,                              

Baranyóné Bóra 
Annamária, Órás Ibolya 

óvodapedagógusok  
Szolnok Városi Óvodák 

Százszorszép 
Tagintézmény 

óvodapedagógusok, 
fejlesztő 

szakemberek 

bemutató 
óra/foglalkozás 

Jelenléti program 
 

Szolnok Városi Óvodák 
Százszorszép 

Tagintézmény, 5000 
Szolnok, Czakó E. u. 2. 

 
Maximális létszám: 15 fő 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Vetési Márta 

20/354-0095 

2021.10.12. 

12:00 óráig 
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Dátum Időpont Program Előadó, intézmény neve 

 
 

Célcsoport Munkaforma 
Helyszín/Online 

platform 
Jelentkezés módja 

Kapcsolat-

tartó neve, 
telefonszáma 

Jelentkezési 

határidő 

2021. 10. 13. 8:00-10:30 

Öko hét, Öko nap   
A résztevevők megismerhetik az óvoda környezeti 
nevelési programját, melynek célja a természetes és az 
épített környezet értékeinek megóvása, a helyes 
magatartásformák és életviteli szokások kialakítása,  
gyermekek megismerési vágyának, aktivitásának 
figyelembevételével.  Az  ÖKO hét program lezárásaként 
szervezett „ÖKO-nap”  programra a családokat invitálják 
közös tevékenységekre. 
 

Mészárosné Kleineisel Éva 
óvodapedagógus,  

Lövész Utcai Óvoda 
óvodapedagógusok 

bemutató 
óra/foglalkozás 

Jelenléti program 
 

Lövész Utcai Óvoda, 2700 
Cegléd, Lövész utca 2. 

 
Maximális létszám: 15 fő 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Kissné Kocsi 

Mária 

53/310-679 

2021.10.12. 

12:00 óráig 

2021. 10. 13. 14:00-15:30 

Gyógy- és festőnövények egészségfejlesztő szerepe 
az óvodai  tevékenységekben   
A program a "Gyógy- és festőnövények" egészségre 
gyakorolt hatásait mutatja be.  Célja az egészséges életvitel 
igényének alapozása, a testi és lelki egészség támogatása, 
az egészségmegőrző szokások mélyítése. A 
tevékenységek bemutatása a növények egy különleges 
tulajdonságának  - mint festőnövények - 
megismertetésére épül alternatív elemek beépítésével. 
 

Olajosné Rab Gabriella 
óvodapedagógus,  

Jászberény Város Óvodai  
Intézménye 

óvodapedagógusok, 
tanítók 

online videófilm 
és konzultáció 

Online platform:  
Microsoft Teams 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Papp Mária 

57/504-261 

2021.10.12. 

12:00 óráig 

2021. 10. 14. 10:00-11:30 

Tartásjavító torna megvalósítása óvodai 
csoportjainkban   
A bemutató foglalkozás célja a testi fejlődés elősegítése, a 
mozgás utáni igény és vágy felébresztése, és motiválás 
annak megőrzésére. Nagyon fontos a gyermek 
egészségének és testi fejlődésének biztosításához 
szükséges fizikai és lelki feltételek megteremtése és a 
természetes mozgásszervi alapfunkciók elsajátítása. 
 

Nagy Tiborné 
intézményvezető helyettes,  

Madarász Imre Egyesített 
Óvoda 

óvodapedagógusok, 
általános iskolai 

tanítók 

bemutató 
óra/foglalkozás 

 

Jelenléti program 
 

Madarász Imre Egyesített 
Óvoda Kuthen úti óvodája, 
5300 Karcag, Kuthen u. 16. 

 
Maximális létszám: 25 fő 

madaraszimreovi@gmail.com 
Nagy Tiborné 

59/503-323 
2021.10.13. 

2021. 11. 23. 14:00-15:30 

Fokról fokra, avagy a test acélosítása az értelem 
csiszolása közben   
A program keretében sor kerül egy eszköz komplex 
bemutatására, amely kiválóan segíti – akár a 
nehézségekkel, fogyatékkal küzdő gyermekek mentális és 
fizikai fejlődését is. A résztvevők megismerhetik a 
könnyen variálható, hozzáférhető, tárolható eszköz egyéb 
tevékenységterületekben való megjelenésének (tánc-
dráma, ének-zene, matematika, anyanyelv) formáit is, 
továbbá lehetőség nyílik   különböző szintű gyakorlatok 
megtekintésére.   A programot a gyakorlati alkalmazás 
előadás jellegű bemutatása is színesíti. 
 

Kertész Tamás  
a létrás jó gyakorlatok 

népszerűsítője,  
Jászberény Város Óvodai  

Intézménye 

óvodapedagógusok, 
tanítók 

előadás 

Jelenléti program 
 

Jászberény Város Óvodai  
Intézménye,  

5100 Jászberény,  
Bajcsy-Zs. u.  10. 

 
Maximális létszám: 15 fő 

intezmeny@jaszberenyiovik.hu 
Papp Mária 

57/504-261 
2021.11.18. 
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Általános iskolák által szervezett programok 
 

Dátum Időpont Program Előadó, intézmény neve 

 
 

Célcsoport 
Munkaforma 

Helyszín/Online 
platform 

Jelentkezés módja 

Kapcsolat-

tartó neve, 
telefonszáma 

Jelentkezési 
határidő 

2021. 10. 11. 14:30-16:00 

Oly távol vagy tőlem, és mégis közel… avagy 
Interaktívan a NearPodban!   
A résztvevők online műhelymunka keretében 
megismerkedhetnek a NearPod interaktív prezentációs 
alkalmazással, betekintést nyerhetnek annak 
használatába, ötleteket kaphatnak a tanórai 
felhasználásához. 

Kis Olga  
matematika-informatika 

szakos tanár,  
Kassai úti Magyar-Angol 

Két Tanítási Nyelvű 
Általános Iskola 

tanítók,  általános 
iskolai tanárok 

műhelymunka 
 

Jelenléti program 
 

Kassai Úti Magyar-Angol 
Két Tanítási Nyelvű 

Általános Iskola, 5000 
Szolnok, Kassai út 17. 

 
Maximális létszám: 20 fő 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Váradi Éva 

20/577-8090 

2021.10.08. 

12:00 óráig 

2021. 10. 12. 8:30-10:00 

Neveljünk boldog gyermekeket!   
A résztvevők egy 4. osztályos bemutató óra keretében 
megismerkedhetnek a mentális egészségnevelés 
gyakorlatával. A bemutatásra kerülő “Boldog Iskola” 
program megismerteti a tanulókkal, hogyan lehet 
elsajátítani a pozitív gondolkodást, és ezáltal sikereket 
elérni a tanulásban, a mindennapi kapcsolatokban. A 
boldogságórákon arra törekszünk, hogy a gyermekek 
minden helyzetben megtalálják az örömöt, és meg is 
tudják azt élni. Eddigi munkánkat 2021-ben "Örökös 
Boldog Iskola" címmel ismerték el. 

Czuczi Edina  
tanító,  

Maglódi Vermesy Péter 
Általános Iskola és AMI 

tanítók, 
osztályfőnökök 

bemutató 
óra/foglalkozás 

 

Jelenléti program 
 

Maglódi Vermesy Péter 
Általános Iskola és AMI, 
2234 Maglód Fő utca 1. 

 
Maximális létszám: 15 fő 

maglodis@gmail.com 
Kállai Katalin 

29/325-102 
2021.10.08. 

2021. 10. 12. 13:30-15:00 

Személyre szabott tanulás   
„A Kalandok Szigete mostantól egy alkalmazkodó 
tanulási élmény, mely automatikusan a diákok megértési 
szintjéhez és egyedi tanulási stílusához szabja a 
matematikai feladatokat.” A 3.a osztályban szervezett 
bemutató foglakozáson példát láthatnak a résztvevők a 
Matific matematikatanulási platform tanórai és otthoni 
alkalmazására. A bemutató órát óramegbeszélés és 
konzultáció követi. Az előadás keretében a program 
fejlesztőivel is alkaom nyílik megismerkedni. 

Osztertágné Szeili Mariann 
tanító,  

Maglódi Vermesy Péter 
Általános Iskola és AMI 

tanítók, matematika 
tanárok az 1-6. 
évfolyamon. 

bemutató 
óra/foglalkozás 

 

Jelenléti program 
 

Maglódi Vermesy Péter 
Általános Iskola és AMI, 

2234 Maglód, József A. krt. 
33-35. 

 
Maximális létszám: 15 fő 

maglodis@gmail.com 
Kállai Katalin 

29/325-102 
2021.10.08. 

2021. 10. 12. 14:00-15:00 

Komplex Alapprogram Életgyakorlat alapú 
alprogrammal a lelki egészségért   
Az Életgyakorlat-alapú alprogram kifejezetten az életben 
hasznosítható kompetenciák fejlesztésére koncentrál. A 
műhelymunka keretében olyan módszerek és tartalmak 
kerülnek bemutatásra, amelyek élményszerűvé tehetik az 
alsó tagozatos tanulók számára az iskolában eltöltött időt. 

Mohai Emese  
tanító,  

Mátray Gábor Általános 
Iskola 

általános iskolai 
tanárok, tanítók 

online 
műhelymunka 

 Online platform:  
Google Meet 

szervezesmatray@gmail.com 
Török Katalin 

30/540-8650 
2021.10.07. 

2021. 10. 12. 14:30-16:00 

Újra együtt!   
A program keretében közösségi, csapatépítő játékokat 
mutatnak be a trénerek, amelyeket az osztályfőnökök 
szabadidős foglalkozásokon, osztályfőnöki, és etika órán 
használhatnak. 

Váradi Éva 
intézményvezető, 

szaktanácsadó,  
Szurdok Lili 

drámapedagógus,  
Kassai úti Magyar-Angol 

Két Tanítási Nyelvű 
Általános Iskola 

osztályfőnökök, 
DÖK tanárok 

bemutató 
óra/foglalkozás 

Jelenléti program 
 

Kassai Úti Magyar-Angol 
Két Tanítási Nyelvű 

Általános Iskola, 5000 
Szolnok, Kassai út 17. 

 
Maximális létszám: 15 fő 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Váradi Éva 

20/577-8090 

2021.10.11. 

12:00 óráig 

  

https://www.oktatas.hu/kozneveles/pok/szolnok/szolnok_hirek
https://www.oktatas.hu/kozneveles/pok/szolnok/szolnok_hirek
https://www.oktatas.hu/kozneveles/pok/szolnok/szolnok_hirek
https://www.oktatas.hu/kozneveles/pok/szolnok/szolnok_hirek
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Dátum Időpont Program Előadó, intézmény neve 

 
 

Célcsoport 
Munkaforma 

Helyszín/Online 
platform 

Jelentkezés módja 

Kapcsolat-

tartó neve, 
telefonszáma 

Jelentkezési 

határidő 

2021. 10. 13. 10:00-11:00 

Játékos matematika oktatás digitális eszközök 
alkalmazásával   
A matematika oktatás és tanulás digitális eszközök 
alkalmazásával történő segítését, szemléletesebbé tételét, 
a játékosság módszerének alkalmazását mutatja be a 
foglalkozás. 

Tóth Tamás Sándor  
tanító,  

Szandaszőlősi Általános 
Iskola és Alapfokú 
Művészeti Iskola 

tanítók 
bemutató 

óra/foglalkozás 

Jelenléti program 
 

Szandaszőlősi Általános 
Iskola és Alapfokú  
Művészeti Iskola  

5008 Szolnok,  
Simon Ferenc u. 47. 

 
Maximális létszám: 25 fő 

szandaszolos.iskola@gmail.com 
Szántó Piroska 

56/420-524 
2021.10.08. 

2021. 10. 13. 10:00-12:00 

Szenvedélyeink   
A foglalkozás célja a tanulókban a korszerű 
egészségfejlesztés szemléletének kialakítása.  Az egészség 
választása legyen a könnyebb választás, a tanulók 
érezzenek felelősséget saját egészségi állapotuk, 
életmódjuk iránt. A feladatok és a beszélgetés során 
alakuljon ki a különféle szerek elutasítása, a nemet 
mondás képessége. A tanulók ismerjék fel, hogy a 
nehezebb élethelyzetben van más megoldás is, mint a 
különféle drogok használata. 

Katona Zsuzsanna, 
Munkácsy-Ragó Csilla 

szaktanácsadók,  
Szandaszőlősi Általános 

Iskola és Alapfokú 
Művészeti Iskola 

általános és 
középiskolában 
tanító tanárok 

bemutató 
óra/foglalkozás 

Jelenléti program 
 

Szandaszőlősi Általános 
Iskola és Alapfokú 
Művészeti Iskola,  

5008 Szolnok, Simon 
Ferenc u. 47. 

 
Maximális létszám: 25 fő 

szandaszolos.iskola@gmail.com 
Szántó Piroska 

56/420-524 
2021.10.08. 

2021. 10. 13. 14:00-15:00 

Digitalizáció a DFHT-KIP-pel támogatott 
matematikaórán a 7. osztályban   
Az online bemutatásra kerülő, digitális elemekkel 
támogatott matematika tanóra a  Differenciált Fejlesztés 
Heterogén Tanulócsoportokban (DFHT) - Komplex 
Instrukciós Program (KIP) módszer alkalmazására épül. 
A bemutatót követő beszélgetésen a résztvevők választ 
kaphatnak a felmerülő kérdéseikre. 

Jámbor Judit 
intézményvezető-helyettes, 

matematikatanár,  
Mátray Gábor Általános 

Iskola 

általános iskolai 
tanárok, tanítók 

online bemutató 
óra/foglalkozás 
és konzultáció 

Online platform:  
Google Meet 

szervezesmatray@gmail.com 
Török Katalin 

30/540-8650 
2021.10.07. 

2021. 10. 13. 14:00-15:00 

Digitalizáció a DFHT-KIP-pel támogatott 
magyarórán a 8. osztályban   
Az online bemutatásra kerülő, digitális elemekkel 
támogatott magyaróra a  Differenciált Fejlesztés 
Heterogén Tanulócsoportokban (DFHT) - Komplex 
Instrukciós Program (KIP) módszer alkalmazására épül. 
A bemutatót követő beszélgetésen a résztvevők választ 
kaphatnak a felmerülő kérdéseikre. 

Török Katalin 
intézményvezető, 

magyartanár,  
Mátray Gábor Általános 

Iskola 

általános iskolai 
tanárok, tanítók 

online bemutató 
óra/foglalkozás 
és konzultáció 

 Online platform:  
Google Meet 

szervezesmatray@gmail.com 
Török Katalin 

30/540-8650 
2021.10.07. 

2021. 10. 13. 14:00-15:30 

A Sakkpalota módszer adaptálásának bemutatása   
Az online műhelymunka bemutatja a képességfejlesztő 
oktatási program gyakorlati alkalmazásának lehetőségeit, 
a napi alkalmazás módszereit, eszközeit. 
 

Tar Nóra  
tanító,  

Gyömrői Weöres Sándor 
Általános Iskola és 

Alapfokú Művészeti Iskola 

tanítók 
műhelymunka 

 

Jelenléti program 
 

Gyömrői Weöres Sándor 
Általános Iskola és AMI, 
2230 Gyömrő, Erzsébet 

utca 18. 
 

Maximális létszám: 25 fő 

kajli.edit@weoresiskola.com 
Kajli Edit 

20/947-0772 
2021. 10. 11. 
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Dátum Időpont Program Előadó, intézmény neve 

 
 

Célcsoport 
Munkaforma 

Helyszín/Online 
platform 

Jelentkezés módja 

Kapcsolat-

tartó neve, 
telefonszáma 

Jelentkezési 

határidő 

2021.10.13 14:00-16:00 

 
Mi jöhet még? Mindennapi stresszeink, mentális 
egészségünk a post-Covid időszakban   
A járvány szinte mindenhol ott van, felforgatta mindenki 
életét. A betegség hatásait különösen a gyerekek érezték 
meg, akik közösségbe egyáltalán nem járhattak, ráadásul 
sokuk szocializációja is komoly veszélybe került. Az 
elveszett barátokat pedig sem az internet, sem a család 
nem képes pótolni.  A kényszerű bezártság 
megváltoztatta mindenki életét. Erről a témáról tart 
előadást dr. Duró Zsuzsa gyermekpszichológus. 
 

Dr. Duró Zsuzsa 
gyermekpszichológus,  

Tápiószőlős-Újszilvás 
Református Általános 

Iskola és Óvoda 

pedagógusok előadás 

Jelenléti program 
 

Tápiószőlős-Újszilvás 
Református Általános 
Iskola és Óvoda, 2769 

Tápiószőlős, Kossuth Lajos 
út 3. 

 
Maximális létszám: 40 fő 

tapiorefisk@gmail.com 
Tanács Edit 

53/585-538 
2021.10.11. 

2021. 10. 14. 10:00-11:30 

 
Nagy Sportágválasztó   
A program célja a második és harmadik évfolyam közti 
átmenet segítése a mindennapos testnevelés területén.  A 
harmadik évfolyamon bevezetésre kerülő sávos 
testnevelés heti két testnevelés óra keretében biztosítja a 
tanulók számára labdarúgás, kosárlabda, kézilabda és 
atlétika sportágak elsajátítását. A szaktanároknak meg kell 
ismerniük a tanulókat, hiszen a csoportok kialakítása a 
képességek, az előzetes ismeretek és az érdeklődés 
figyelembevételével történik. 
 

Futó Gabriella, Gyebnár 
Dávid, Kövér Péter, 

Mikoláné Hegedűs Rita 
testnevelő tanárok,  

Szandaszőlősi Általános 
Iskola és Alapfokú 
Művészeti Iskola 

általános iskolában 
testnevelést tanító 

pedagógusok 

bemutató 
óra/foglalkozás 

Jelenléti program 
 

Szandaszőlősi Általános 
Iskola és Alapfokú 
Művészeti Iskola,  

5008 Szolnok, Simon 
Ferenc u. 47. 

 
Maximális létszám: 25 fő 

szandaszolos.iskola@gmail.com 
Szántó Piroska 

56/420-524 
2021.10.08. 

2021. 10. 14. 14:00-15:30 

Mit teszünk/tehetünk  a békés iskoláért?   
A résztvevők megismerkedhetnek a lelki egészség 
fenntartása érdekében alkalmazott iskolai programmal, 
játékékokkal, társasjátékokkal. 

Velkei Éva  
tanár,  

Gyömrői Weöres Sándor 
Általános Iskola és 

Alapfokú Művészeti Iskola 

általános iskolai 
tanárok, tanítók 

műhelymunka 

 

Jelenléti program 
Gyömrői Weöres Sándor 
Általános Iskola és AMI, 
2230 Gyömrő, Fő tér 2/b 

 

Maximális létszám: 25 fő 
 

kajli.edit@weoresiskola.com 
Kajli Edit 

20/947-0772 
2021. 10. 11. 

2021. 10. 14. 14:00-14:45 

 
Elvont fogalmak közvetítése-rögzítése játékos 
formában a matematika órákon   
Játékkal és mozgással hatékonyabbá tehető a tanulás, 
segíthet egy fogalom megértésében, a gondolkodási 
folyamat elsajátításában. Kifejezetten a matematika 
tantárgynál van nagy szükség arra, hogy a gyerekek az 
elvont fogalmakat minél több tevékenységen keresztül, 
minél több érzékszervet bevonva élmény közben 
tapasztalhassák meg. Mindezek bemutatására ígér példát 
a foglalkozás. 
 

Berta Margit  
tanító,  

Széchenyi Körúti 
Sportiskolai Általános 

Iskola és AMI 

tanítók 
online bemutató 
óra/foglalkozás 
és konzultáció 

Online platform:  
Google Meet 

kovacsnebertamargit@szechenyi

piros.net 

Kovácsné 

Pesti Andrea 

20/528-6424 

2021.10.11. 
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Dátum Időpont Program Előadó, intézmény neve 

 
 

Célcsoport 
Munkaforma 

Helyszín/Online 
platform 

Jelentkezés módja 
Kapcsolat-
tartó neve, 

telefonszáma 

Jelentkezési 
határidő 

2021. 10. 14. 15:00-16:00 

 
Örömmel (egészséges lélekkel) az iskolában   
A program célja: segítséget nyújtani a pedagógusok 
számára, hogy egészséges lélekkel legyenek jelen a 
mindennapi tanítás-tanulásban, a paradigmaváltás 
szemléletének terjesztése. 
 

Pinto Renato  
tanár,  

Széchenyi Körúti 
Sportiskolai Általános 

Iskola és AMI 

tanítók,  általános 
iskolai tanárok 

jó gyakorlat 
leírásának 

megküldése és 
konzultáció 

 Online platform:  
Google Meet 

pintorenato@szechenyipiros.net 

Kovácsné 

Pesti Andrea 

20/528-6424 

2021.10.11. 

2022. 10. 15. 8:45-9:35 

 
Test és lélek   
Az egészséges életmódra nevelés hozzásegíti a tanulókat 
az egészséges testi és lelki állapot örömteli megéléséhez. 
A foglalkozáson résztvevők betekintést nyerhetnek az 
iskola egészségnevelési programjába, tekintettel a helyes 
táplálkozásra, mozgásra, lelki egyensúly megóvására, 
valamint a társas viselkedés  szabályozására és a 
konfliktuskezelésre. 
 

Pintér Zsuzsanna 
pedagógus,  

Bán Zsigmond Két 
Tanítási Nyelvű Általános 

Iskola, Alapfokú Művészeti 
Iskola és Óvoda 

felső tagozaton 
tanító pedagógusok 

bemutató 
óra/foglalkozás 

Jelenléti program 
 

Bán Zsigmond Két Tanítási 
Nyelvű Általános Iskola, 

AMI és Óvoda,  
5350 Tiszafüred, Fő út 2. 

 
Maximális létszám: 5 fő 

banzsigmond.iskola@gmail.com 

Pintér 

Zsuzsanna 

30/432-0479 

2021.10.13. 

2021. 10. 15. 10:00-12:00 

 
Matematika szóbeli és írásbeli vizsga a felső 
tagozaton   
A programban résztvevők betekintést nyerhetnek a 7. 
évfolyam emelt szintű matematika csoport munkájába 
egy bemutató óra keretében. Az ezt követő konzultáción 
választ kaphatnak kérdéseikre a vizsgafelkészítésben 
résztvevő  szaktanároktól. 
 

Móczó Erika 
munkaközösségvezető,  

Szent István Sport 
Általános Iskola és 

Gimnázium 

felső tagozatos 
matematika szakos 

tanárok 

bemutató 
óra/foglalkozás 

Jelenléti program 
 

Szent István Sport 
Általános Iskola és 
Gimnázium, 5100 

Jászberény Rákóczi út 53. 
 

Maximális létszám: 10 fő 

       

szent.istvan.jaszbereny@gmail.c

om 

Pomázi 

Imréné 

30/297-9783 

2021.10.08. 
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Alapfokú művészeti iskolák által szervezett programok 
 

 

 

Dátum Időpont Program Előadó, intézmény neve 

 
 

Célcsoport 
Munkaforma 

Helyszín/Online 
platform 

Jelentkezés módja 

Kapcsolat-

tartó neve, 
telefonszáma 

Jelentkezési 
határidő 

2022. 10. 13. 9:30-17:00 

 
 
Hegedű Szakmai Nap - Tehetséggondozás 
zeneiskolai hegedű tanszakon   
Szakmai nap keretében kerül sor zeneiskolai hegedű- és 
brácsa tanszakos tanulók részvételével tehetséggondozó 
konzultáció és bemutató tanítás megtartására. A szakmai 
nap elsődleges célja a versenyfelkészítő, tehetséggondozó 
pedagógiai munka aktuális feladatai, a digitális időszakban 
tapasztalt pozitívumok, illetve nehézségek figyelembe 
vételével. 
 
 

Polónyi István  
Budapesti Szent István Király 

Zeneművészeti 
Szakgimnázium hegedű- és 

brácsatanára,  
Szolnoki Bartók Béla 

Alapfokú Művészeti Iskola 

alapfokú 
művészetoktatás, 

vonós tanárai 
számára 

műhelymunka 

Jelenléti program 
 

Szolnoki Bartók Béla 
Alapfokú Művészeti Iskola, 
5000 Szolnok, Réz utca 1. 

 
Maximális létszám: 15 fő 

bbzenesuli@gmail.com 

Abonyi 

Katalin 

20/554-4924 

2021.10.08. 

2021. 10. 14. 14:00-15:00 

 
 
Szolfézs bemutató óra és konzultáció - a megújult 
Hangok Világa   
Szolfézs bemutató óra a megújult Dobszay: "A hangok 
világa" szerint alakított újabb módszerrel. A 
szolfézskönyv megújítása a dallamkészlet és más 
pedagógiai tartalmak átformálását is jelenti. 
 
 
 

Bogdány Aliz  
tagintézmény-vezető, 

szolfézstanár,  
Ceglédi Erkel Ferenc 

Alapfokú Művészeti Iskola 
Albertirsai Tagintézmény 

szolfézstanárok, 
énektanárok 

bemutató 
óra/foglalkozás 

Jelenléti program 
 

Ceglédi Erkel Ferenc AMI   
Albertirsai Tagintézmény, 

2730 Albertirsa,  
Luther u. 2/1. 

 
Maximális létszám: 15 fő 

solymosisebestyen@erkel-

cegled.edu.hu 

Solymosi 

Sebestyén 

30/320-5234 

2021.10.07. 
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Egységes gyógypedagógiai módszertani intézmények által szervezett programok 
 

 

Dátum Időpont Program Előadó, intézmény neve 

 
 

Célcsoport 
Munkaforma 

Helyszín/Online 
platform 

Jelentkezés módja 
Kapcsolat-
tartó neve, 

telefonszáma 

Jelentkezési 

határidő 

2021. 10. 11. 9:00-9:45 

Tisztaság tündér a barátunk   
A foglalkozás a súlyosan, halmozottan fogyatékos 
tanulók fejlesztő iskolai nevelés-oktatásába nyújt 
betekintést. "A szűkebb-tágabb környezet megismerése" 
foglalkozáson az öltözködés és tisztálkodási rutinokon 
keresztül bemutatásra kerül a projekt-módszer néhány 
eleme. 

Oláh Katalin 
gyógypedagógus,  

Kádas György EGYMI, 
Óvoda, Általános Iskola, 

Szakiskola, 
Készségfejlesztő Iskola és 

Kollégium 

gyógypedagógusok 
online videófilm 
és konzultáció 

 Online program 
 

Youtube videó linkjének 
elküldése,  

konzultáció e-mailben 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Tatár Jánosné  

59/520-614, 

30/663-7694 

2021.10.08. 

12:00 óráig 

2021. 10. 11. 10:00-11:00 

„Rejtett kincseink: Társadalmi integráció és 
inklúzió a karácsony jegyében."   
Karácsonyi műsoraikkal az intézménnyel szemben 
kialakult szemléletet szeretnék a pedagógusok  formálni, 
felhívni a figyelmet arra, hogy a hozzájuk  járó gyermekek 
is értékesek, tehetségesek. 

Muresanné Fekete Márta 
mb.intézményvezető, 

gyógypedagógus,  
Dalmady Győző Óvoda, 

Általános Iskola és EGYMI 

óvodapedagógusok, 
gyógypedagógusok 

előadás 
 

Jelenléti program 
 

Dalmady Győző Óvoda, 
Általános Iskola és EGYMI 

2750 Nagykőrös,  
Kalocsa Balázs u. 3. 

 
Maximális létszám: 10 fő 

dalmady2004@gmail.com 

Muresanné 

Fekete Márta 

70/372-8787 

2021.10.08. 

2021. 10. 12. 8:00-8:45 

Gyógynövények jótékony hatása   
A programon résztvevők interaktív tananyagfeldolgozást 
láthatnak környezetismeret tanóra keretében, a sajátos 
nevelési igényű, tanulásban akadályozott tanulók 4. 
osztályában. A tanítási óra célja a gyógynövények 
fajtáinak, hatásainak megismertetése a tanulókkal. 

Ferencz Annamária 
gyógypedagógus,  

Kádas György EGYMI, 
Óvoda, Általános Iskola, 

Szakiskola, 
Készségfejlesztő Iskola és 

Kollégium 

óvodapedagógusok, 
tanítók, tanárok, 

gyógypedagógusok 

bemutató 
óra/foglalkozás 

Jelenléti program 
 

Kádas György EGYMI, 
5310 Kisújszállás,  
Bajcsy-Zs. u.  37. 

 
Maximális létszám: 10 fő 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Tatár Jánosné  

59/520-614, 

30/663-7694 

2021.10.11. 

12:00 óráig 

2021. 10. 12. 14:00-15:00 

Művészetterápia folyamatának bemutatása   
A program során a résztvevők megismerhetik a 
művészetterápia folyamatát, a foglalkozások felépítését, 
az alkalmazható módszereket, foglalkoztatási formákat 
egy konkért téma bemutatásával (pl. barátság). 

Józanné Leskó Gabriella 
gyógypedagógus, 

művészetterapeuta,  
Dalmady Győző Óvoda, 

Általános Iskola és EGYMI 

óvodapedagógusok, 
gyógypedagógusok 

online bemutató 
óra/foglalkozás 
és konzultáció 

  
Online platform:  

Zoom 

dalmady2004@gmail.com 

Józanné Leskó 

Gabriella 

30/510-8182 

2021.10.08. 

2021. 10. 12. 15:00-15:45 

Egészségnevelési projekt hét az iskolában   
Az intézmény évek óta megszervezi az egészségnevelési 
projekt hetet minden tanévben más-más kiemelt témával. 
A feladatokat tagozatonként differenciáltan állítják össze, 
melyet  a tanórák keretében dolgozzák fel a tanulók. Az 
elkészített feladatokat, munkákat értékelik, kiállítják. 

Jánosi Edit, Sándorné 
Szakácsi Ildikó 

gyógypedagógusok,  
Kádas György EGYMI, 

Óvoda, Általános Iskola, 
Szakiskola, 

Készségfejlesztő Iskola és 
Kollégium Karcagi 

Tagintézménye 

SNI-s tanulókkal 
foglalkozó 

pedagógusok 

online videófilm 
és konzultáció 

Online program 
 

Youtube videó linkjének 
elküldése,  

konzultáció e-mailben 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Tatár Jánosné  

59/520-614, 

30/663-7694 

2021.10.11. 

12:00 óráig 
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Dátum Időpont Program Előadó, intézmény neve 

 
 

Célcsoport 
Munkaforma 

Helyszín/Online 
platform 

Jelentkezés módja 

Kapcsolat-

tartó neve, 
telefonszáma 

Jelentkezési 

határidő 

2021. 10. 13. 10:00-10:45 

Egészségnevelés kutyás foglalkozás keretében   
A foglalkozás célja az egészséges táplálkozás, a rendszeres 
mozgás, a tisztálkodás, a fogápolás fontosságának 
erősítése a gyermekekben. Egy terápiás kutya és 
felvezetőjének bevonásával dolgozzák fel az ismereteket, 
illetve mélyítik el a tanultakat. 

Igriczi Edit 
gyógypedagógus,  

Kádas György EGYMI, 
Óvoda, Általános Iskola, 

Szakiskola, 
Készségfejlesztő Iskola és 

Kollégium 

pedagógusok, 
gyógypedagógusok 

bemutató 
óra/foglalkozás 

 

Jelenléti program 
 

Kádas György EGYMI 
Kisújszállás,  

Kossuth Lajos u. 57. 
 

Maximális létszám: 10 fő 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Tatár Jánosné  

59/520-614, 

30/663-7694 

2021.10.12. 

12:00 óráig 

2021. 10. 13. 14:00-15:00 

Egészségnevelés segítése az együttnevelésben, a 
sajátos nevelési igényű tanulók ellátásában   
A szakmai műhelymunkán gyógypedagógusok és 
testnevelő kollégák osztják meg gyakorlati tapasztalatikat 
a sajátos nevelési igényű tanulók egészséges életmódra 
nevelésével kapcsolatosan különnevelésben és 
együttnevelésben egyaránt. Az előadásokat interaktív 
módszertani és sérülésspecifikus fejlesztőeszköz 
bemutatóval gazdagítják. 

Nagyné Balogh Orsolya, 
Magyar Ildikó Zsuzsanna, 

Kun László 
gyógypedagógusok, 

testnevelő tanár,  
Kádas György EGYMI, 

Óvoda, Általános Iskola, 
Szakiskola, 

Készségfejlesztő Iskola és 
Kollégium 

gyógypedagógusok, 
többségi 

pedagógusok 

műhelymunka 
 

Jelenléti program 
 

Karcagi Általános Iskola és 
Alapfokú Művészeti Iskola 
Kováts Mihály Általános 

Iskolai Tagintézménye 5300 
Karcag, Kálvin utca 9. 

 
Maximális létszám: 25 fő 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Tatár Jánosné  

59/520-614, 

30/663-7694 

2021.10.12. 

12:00 óráig 

2021. 10. 13. 16:00-16:45 

Egészségnevelő foglalkozás   
A kollégiumi foglalkozás bemutatja, hogy a sajátos 
nevelési igényű tanulók körében hogyan valósul meg az 
egészséges életmóddal kapcsolatos tevékenységek 
interaktív, játékos feldolgozása. Elsősorban az 
öltözködéssel, tisztálkodással, mindennapos 
testmozgással, étkezéssel kapcsolatos témaköröket 
dolgozzuk fel csoportos formában, mely kiegészül a 
mentális egészség megőrzésének hangsúlyozásával is. 

Békési Fanni  
kollégiumi nevelőtanár,  

Kádas György EGYMI, 
Óvoda, Általános Iskola, 

Szakiskola, 
Készségfejlesztő Iskola és 

Kollégium 

pedagógusok, 
kollégiumi 

nevelőtanárok, 
gyógypedagógiai 

asszisztensek, 
gyermek- és 

ifjúságvédelmi 
felügyelők 

bemutató 
óra/foglalkozás 

Jelenléti program 
 

Kádas György EGYMI, 
5310 Kisújszállás,  
Bajcsy-Zs. u.  37. 

 
Maximális létszám: 10 fő 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Tatár Jánosné  

59/520-614, 

30/663-7694 

2021.10.12. 

12:00 óráig 

2021. 10. 14. 8:30-12:30 

Szüreti nap   
Múltidéző szüreti mulatság keretében a "szüret" napján a 
gyerekeket különböző állomásokon változatos 
programok várják. Kipróbálhatják a darálást, a préselést. 
Változatos technikákat sajátíthatnak el a kézműves 
foglalkozáson. Játékos feladatokat, rejtvényeket oldanak 
meg a szürettel kapcsolatban. Népi ügyességi játékokat 
játszanak őszi termésekkel. 

Horváth Veronika 
gyógypedagógus,  

Losontzi István EGYMI 

pedagógusok, 
gyógypedagógusok, 
óvodapedagógusok 

műhelymunka 
 

Jelenléti program 
 

Losontzi István EGYMI 
2700 Cegléd,  

Buzogány utca 23. 
 

Maximális létszám: 10 fő 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Kókainé 

Turcsányi 

Marianna 

20/368-8354 

2021.10.13. 

12:00 óráig 

2021. 10. 15. 13:00-14:30 

Közlekedési szakkör   
A foglalkozás célja, hogy a gyerekek szeressék meg a 
gyalogos és kerékpáros közlekedést és biztonságosan 
tudjanak közlekedni a mindennapokban. Tanuljanak meg 
odafigyelni önmagukra és másokra. 

Pap Judit  
gyógypedagógus,  

Dalmady Győző Óvoda, 
Általános Iskola és EGYMI 

óvodapedagógusok, 
gyógypedagógusok 

előadás 
 

Jelenléti program 
 

Dalmady Győző Óvoda, 
Általános Iskola és EGYMI 
2750 Nagykőrös, Kalocsa 

Balázs u. 3. 
 

Maximális létszám: 10 fő 

dalmady2004@gmail.com 
Pap Judit 

30/927-0540 
2021.10.08. 
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Középiskolák által szervezett programok 
 

Dátum Időpont Program Előadó, intézmény neve 

 
 

Célcsoport 
Munkaforma 

Helyszín/Online 
platform 

Jelentkezés módja 

Kapcsolat-

tartó neve, 
telefonszáma 

Jelentkezési 
határidő 

2021. 10. 11. 14:30-15:30 

Petőfi Sándor költészete  
Az elmúlt másfél év országszerte új kihívások elé állította 
a pedagógusokat. Az új módszertani keretek között 
tanárszerepünket is újra kellett fogalmaznunk:  új, digitális 
identitást kellett kialakítanunk. Mindezekről egy 10. 
évfolyamos online bemutató óra kapcsán lesz szó, 
amelyen Petőfi Sándorral és az "Egy gondolat bánt 
engemet" című verssel foglalkoznak. Nem csak 
magyarszakosoknak!  
Az előre megtekinthető online bemutató óra linkje: 
https://www.youtube.com/watch?v=wR06mZ3QVNk 

Dr. Bárdos Dóra 
középiskolai tanár,  

Ceglédi Kossuth Lajos 
Gimnázium 

pedagógusok 
online videófilm 
és konzultáció 

 Online platform:  
Microsoft Teams 

bardos.dora@cklg.hu 

Heimann 

Győző 

53/500-525 

2021.10.07. 

2021. 10. 12. 14:00-14:45 

Szolnok, our city/unsere Stadt című projekt 
bemutatása   
Az előadás során a résztvevők megismerhetik a kétnapos 
projekt tartalmát: Szolnok térképén megjelölt 
nevezetességek megkeresése csoportokban, az egyes 
állomásokon angol és német nyelvű kérdések 
megválaszolása. A projekt második napján a tanult 
ismeretekből prezentációk készítése és előadása angol és 
német nyelven. 

Lékó Gabriella  
német-orosz munkaközösség 

vezetője,  
Szolnoki Széchenyi István 
Gimnázium és Művészeti 

Szakgimnázium 

középiskola 9-12. 
évfolyamán tanító 

nyelvszakos 
tanárok 

előadás 

Jelenléti program 
 

Szolnoki Széchenyi 
Gimnázium és Művészeti 

Szakgimnázium, 5000 
Széchenyi István körút 16. 

 
Maximális létszám: 20 fő 

info@szolnokiszechenyi.hu 
Lékó Gabriella 

30/179-9884 
2021.10. 08. 

2021. 10. 12. 14:30-15:30 

Szabaduló szoba (Az USA)  
A digitális szabadulószoba lényege, hogy a tanulóknak 
változatos feladatokat kell teljesíteniük a továbblépéshez, 
hogy teljesíthessék a következő feladatot és eljuthassanak 
a végső megoldáshoz.  A tanítási órán egy digitális 
szabadulószoba feladatait oldják meg a tanulók, ami a 
Genially alkalmazásban készült. A konzultáción 
áttekintjük, hogyan készíthető el egy ilyen 
szabadulószoba és milyen megváltozott szerepkört jelent 
a pedagógus számára egy ilyen tanítási óra megvalósítása. 

Cserháti Tamás 
középiskolai tanár,  

Ceglédi Kossuth Lajos 
Gimnázium 

pedagógusok 
online videófilm 
és konzultáció 

Online platform:  
Microsoft Teams 

cserhati.tamas@cklg.hu 

Heimann 

Győző 

53/500-525 

2021.10.07. 

2021. 10. 12. 15:00-16:30 

"ÖKO"-házak   
A program bemutatja sz ÖKO-logika szakkör és a 
Kíváncsi Természetkutatók Klubja témáihoz kapcsolódó  
kollégiumi foglalkozásokat, melynek célja a tanulók 
környezetvédelmi szemléletének alakítása. A bemutató 
foglalkozáson résztvevők megismerhetik az egészséges és 
környezetbarát öko-házak működését, lehetőségeit. 

Szabó László  
nevelőtanár,  

Szolnok Városi 
Tehetséggondozó 

Szakkollégium 

szaktanárok, 
kollégiumi nevelők, 

érdeklődők 

bemutató 
óra/foglalkozás 

 
Jelenléti program 

 
Szolnok Városi 

Tehetséggondozó 
Szakkollégium Tiszaparti 

Tagintézménye, 5000 
Szolnok, Mártírok útja 8.  

 
Maximális létszám: 10 fő 

 

titkarsag@kollegium-

szolnok.edu.hu 

Dr.Hajdúné 

Kovács Ilona 

Tünde 

20/523-8192 

2021.10.07. 
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Dátum Időpont Program Előadó, intézmény neve 

 
 

Célcsoport 
Munkaforma 

Helyszín/Online 
platform 

Jelentkezés módja 

Kapcsolat-

tartó neve, 
telefonszáma 

Jelentkezési 

határidő 

2021. 10. 13. 15:00-16:00 

"Gimnázium a vonaton"   
Az intézmény minden tanév őszén kirándulást szervez, 
melyen az egész iskola részt vesz. Több mint 500 fővel 
látogatnak el egy magyarországi városba, ahol 
korosztályonként csoportokra osztva foglalkoztatják a 
gyerekeket. A kirándulás a honismeret mellett a 
közösségépítést is szolgálja. Az utolsó kiránduláshoz 
készült dokumentáció megküldését követően online 
szakmai konzultációt biztosítanak az érdeklődő 
pedagógusok számára az egész iskolát érintő kirándulás 
megszervezéséhez. 

Pásztor Gergely 
intézményvezető,  

Dabasi Táncsics Mihály 
Gimnázium 

osztályfőnökök és 
intézményvezetők 

jó gyakorlat 
leírásának 

megküldése és 
konzultáció 

Online platform:  
Zoom 

lang.anna@dagimedu.com 
Lang Anna 

30/241-2383 
2021.10.11. 

2021. 10. 14. 13:45-14:45 

Tanulásmódszertan a gyakorlatban   
Az intézményben 20 éve tanítják a  tanulásmódszertant. 
A bemutató órán a résztvevők betekinthetnek egy 9. 
évfolyamos AJTP-s osztály munkájába, ahol olyan 
memória fejlesztő gyakorlatok kerülnek bemutatásra, 
amelyekkel a diákok figyelmi képességét és memóriáját 
lehet javítani. 

Szegedi György 
középiskolai tanár,  

Varga Katalin Gimnázium 

tanulásmódszertan 
iránt érdeklődő 
általános iskolai 

tanárok és 
középiskolai 

tanárok 

bemutató 
óra/foglalkozás 

Jelenléti program 
 

Varga Katalin Gimnázium, 
5000 Szolnok,  

Szabadság tér 6. 
 

Maximális létszám: 15 fő 

titkar@vargaszolnok.hu 

Szegedi 

György 

56/512-240 

2021.10.13. 

2021. 10. 14. 14:00-15:00 

Hagyományos feladatok online felületre adaptálása   
Az előadás bemutatja a feladatkészítés elméleti hátterét, a 
különböző típúsú tesztek vagy rövid válaszos feladatok 
átírásának lehetőségeit online formátumba. A résztvevők 
megismerhetik a javítókulcs készítését, valamint a 
reliabilitás, objektivitás, validitás problémáját a 
hagyományos és online feladatoknál. 

Szabó László  
szaktanácsadó, történelem, 

földrajz szakos tanár,  
Szolnoki Széchenyi István 
Gimnázium és Művészeti 

Szakgimnázium 

általános iskolai és 
középiskolai 

tanárok 
előadás 

Jelenléti program 
 

Szolnoki Széchenyi 
Gimnázium és Művészeti 

Szakgimnázium,  
5000 Széchenyi István  

körút 16. 
 

Maximális létszám: 20 fő 

info@szolnokiszechenyi.hu Szabó László 2021.10. 08. 

2021.10.14. 14:00-15:00 

A kreatív írás a középiskolában   
A foglalkozás bemutatja a kreatív írás fogalmát, helyét és 
lehetőségeit a középiskolai magyartanításban. Az előadást 
rengeteg gyakorlati példa teszi élvezetessé, igazi 
ötletbörze, módszertani lehetőségek tárháza. 

Dóra Krisztina 
szaktanácsadó, magyar nyelv 

és irodalom szakos 
pedagógus,  

Szolnoki Széchenyi István 
Gimnázium és Művészeti 

Szakgimnázium 

középiskolai 
magyartanárok 

online 
műhelymunka 

Online platform:  
Google Meet 

info@szolnokiszechenyi.hu 
Dóra Krisztina 

56/522-167 
2021. 10. 08. 

2021. 10. 14. 15:00-17:00 

„Plein air”- festészet   
A közelgő Magyar Festészet Napja alkalmából a 
foglalkozás választott témája a természet  fontosságának 
tudatosítása és ábrázolása lesz.  A programon résztvevők 
megtapasztalhatják a természet ábrázolásának testközeli 
élményét, a lélekre gyakorolt pozitív hatását. Az elkészült 
munkákat a Szolnoki Művésztelep alkotói zsűrizik. 

Marton Rita  
nevelőtanár,  

Szolnok Városi 
Tehetséggondozó 

Szakkollégium 

szaktanárok, 
kollégiumi nevelők, 

érdeklődők 

bemutató 
óra/foglalkozás 

Jelenléti program 
 

Szolnok, Tiszapart, 
Tiszaliget  

 
Maximális létszám: 10 fő 

titkarsag@kollegium-

szolnok.edu.hu 

Dr.Hajdúné 

Kovács Ilona 

Tünde 

20/523-8192 

2021.10.07. 

2021. 10. 15. 11:30-13:00 

Interaktív alkalmazások nem csak online tanításhoz   
A foglalkozás középiskolában és általános iskolában is 
használható, nem tantárgy-specifikus alkalmazások 
gyakorlati bemutatása, amelyek megkönnyítik a tanár 
munkáját, és színesítik a tanórákat. A hasznos gyakorlati 
tippek után a résztvevők megismerkedhetnek a Genially, 
Wordwall, Learningapps, Wakelet alkalmazások 
használatával is. 

Boros Ildikó  
pedagógus,  

Verseghy Ferenc 
Gimnázium 

középiskolai 
tanárok, általános 

iskola felső 
tagozatán tanítók 

bemutató 
óra/foglalkozás 

Jelenléti program 
 

Verseghy Ferenc 
Gimnázium, 5000 Szolnok, 

Tisza park 1. 
 

Maximális létszám: 21 fő 

Regisztráció a Szolnoki POK 

honlapján 

Boros Ildikó 

56/514-953 

2021.10.14. 

12:00 óráig 

 

https://www.oktatas.hu/kozneveles/pok/szolnok/szolnok_hirek
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https://www.oktatas.hu/kozneveles/pok/szolnok/szolnok_hirek

